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VASZA MISJUA
to
ZACHOWAC
ZDROWIE

ZASZCZEPCIE SIE WIEDZA



ZANIM ROZPOCZINIEMY NASZE
ZAJECIA ZASTANOWMY. SiE
CO CZUJEMY. KIEDY CHORUJEMY?
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TO JEST CZAS KIEDY MOZECIE SIE MALA PODPOWIEDZ

PODZIELIC SWOIMI SPOSTRZEZENIAML... i%



oOL GLOWY OOL MIESNI I OGOLNE  NUDNOSCI I WYMIOTY WYSYPKA
OSLADIENIE

 GORACZKA
M\ § | !

PVPNES | ZA
) - L3 b ¥
- ” ; o r
L '
kY
WY
4
\! :




CHYDA WSZYSCY
SlE ZGODZICIE,

ZE NIKT NIE LUBI
CHOROWAG

A KAZDY CHCE BYC
ZDOROWY I MIEC
DUZO ENERGII
NP. DO ZABDAWY

LUD (VAUKI
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CO TO JEST

ZUROWIE?

I CO OZNACZA BYC
ZOROWYM...? _ 3



MOZEMY. POWIEDZIEC, ZE JESTESMY

ZOROWI, KIEDY. NASZE CIALO CHCE

DIEGAC, SKAKAC, TANCZYC I KIEDY.
MAMY. DUZO ENERGII

70 MOZLIWOSG REALIZOWANIA SIWOIGH
PASUL I MARZEN

TO NVAJCENNIEJUSZY SKARD




A czZY WIECIE CO TO JEST ODPORNOSC?

ODPORNOSC
TO ZDOLNOSC ORGANIZMU
DO ZWALCZANIA
DRODNOUSTROUOW, KTORE
MOGA WYWOLAC CHORODY




W SWOUVEY DIECIE NIE ZAPOMINAJCIE
O WARZYWACH I OWOCACH, KTORE POSIADAUA
SUPER MOC I PODNOSZA ODPORNOSC
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PAMIETAJCIE TAKZE ZE RUGH TO ZDROWIE,
A AKTYWNY. STYL ZYCIA PRZYNOSI WAM SAME

KORZYSCI ZDROWOTNE




A TERAZ...
CHCE WAM CcOS& ZAPROPONOWAC...

..MOZE SIE POBAWIMY?

g ~ LUDICIE ZADAWY '
&> 7 [ W POSZUKIWANIE SKARDOW
I PIRACKIE POTYCZKI...?
TO ZACZYNAMY!




GRA DLA
POSZUKIWACZY

SKARBOW
PT.: ZACHOWAUJY

ZDROWKO

WG. ZAELACZONEGO
VARIUSZL



JUZ TERAZ WIECIE,
ZE SKUTECZNYM
I DEZPIECZNYM SPOSODEM
OCHRONY PRZED WIELOMA
CHORODAMI ZAKAZNYMI SA
SZCZEPIENIA

STOSOWANIE ICH PRZYCZYNILO SIE DO

OPANOWANIA GROZNYCH EPIDEMII
CHOROD® ZAKAZNYCH NA SWIECIE




*;v*f SZCZEPIONKA

PODUDZA NASZH NATURALNA
ODPORNOSC 1 ,Uczy”

(VASZ ORGANIZM, % W

JAK UNIKNQC CHORODY



NAUKOWCY VA CALYM SWIECIE PROWADZA
INTENSYWNE PRACE NAD ULEPSZANIEM
S2CZEPIONEK I WYNALEZIENIEM KOLEJUNYCH




A CO TO JEST KALENDARZ SZCZEPIEN?

TO TAKA JAKDY
INSTRUKCUA,
DZIEKI KTOREY LEKARZ 1 RODZICE WIEDZA
KIEDY I NA CO
VALEZY WAS ZASZCZEPIC
N
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PO CO SZCZEPIC?

ABY UNIKNAC CHOROD ZAKAZNNYCH, KTORE
NIOSA ZE SOBA RYZYKO CIEZKIEGO
PRZEBIEGU I GROZNYCH POWIKLAN




CZY KAZDY Z WAS Juz WIe, JAK WAZNE

SA SZCZEPIENIA?

j
PAMIETAJCIE! o
SZCZePIENIA CHRONIA UWAZAM NASZA MISUE
I 84 pQngNQ ZA ZAKONCZONA SUKCESEM!
ORONIA WSzysCcy UCZESTNICY

DZISIEUSZYCH ZAUEC
ZASLUZYLL VA ...
ODZNVAKE
ZASZCZeEPIONEGO
WIEDZA
PRZEDSZKOLAKA




A CzZY DZIECL ZNAUA DAJKE

O PRZYGODACH DZIELNEGO NIEDZWIADKA
SZCZEPANA?

PRZYGODY DZIELNEGO DCAJUKA POWSTALA W RAMACH
KAMPAWNII
nZASZCZEP SIE WIEDZA”
AUDIODOOK DO PODORANIA ZNVAuDUUE
SIE VA STROWNIE
WWW.ZASZCZEPSIEWIEDZA.PL
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