
KLUB ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA
KLUB ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA

ZDROWO ŻYJEMY

ZDROWO ROŚNIEMY



SZCZEPIENIA –
PROFILAKTYKA 

CHORÓB ZAKAŹNYCH



NASZA MISJA
to

ZACHOWAĆ
ZDROWIE

ZASZCZEPCIE SIĘ WIEDZĄ



ZANIM ROZPOCZNIEMY NASZE
ZAJĘCIA ZASTANÓWMY SIĘ 

CO CZUJEMY KIEDY CHORUJEMY?

ZANIM ROZPOCZNIEMY NASZE
ZAJĘCIA ZASTANÓWMY SIĘ 

CO CZUJEMY KIEDY CHORUJEMY?

TO JEST CZAS KIEDY MOŻECIE SIĘ
PODZIELIĆ SWOIMI SPOSTRZEŻENIAMI... 

TO JEST CZAS KIEDY MOŻECIE SIĘ
PODZIELIĆ SWOIMI SPOSTRZEŻENIAMI... 

MAŁA PODPOWIEDŹMAŁA PODPOWIEDŹ



BÓL MIĘŚNI I OGÓLNE
OSŁABIENIE

GORĄCZKA KATAR BÓL GARDŁA

WYSYPKABÓL GŁOWY NUDNOŚCI I WYMIOTY

OBJAWY TOWARZYSZĄCE CHOROBIEOBJAWY TOWARZYSZĄCE CHOROBIE



A KAŻDY CHCE BYĆ
ZDROWY I MIEĆ
DUŻO ENERGII 
NP. DO ZABAWY 

LUB NAUKI

A KAŻDY CHCE BYĆ
ZDROWY I MIEĆ
DUŻO ENERGII 
NP. DO ZABAWY 

LUB NAUKI

CHYBA WSZYSCY
SIĘ ZGODZICIE, 
ŻE NIKT NIE LUBI

CHOROWAĆ 

CHYBA WSZYSCY
SIĘ ZGODZICIE, 
ŻE NIKT NIE LUBI

CHOROWAĆ 



ALE 
CO TO JEST 
ZDROWIE?

ALE 
CO TO JEST 
ZDROWIE?

I CO OZNACZA BYĆ
ZDROWYM...?

I CO OZNACZA BYĆ
ZDROWYM...?



MOŻEMY POWIEDZIEĆ, ŻE JESTEŚMY
ZDROWI, KIEDY NASZE CIAŁO CHCE
BIEGAĆ, SKAKAĆ, TAŃCZYĆ I KIEDY

MAMY DUŻO ENERGII 

MOŻEMY POWIEDZIEĆ, ŻE JESTEŚMY
ZDROWI, KIEDY NASZE CIAŁO CHCE
BIEGAĆ, SKAKAĆ, TAŃCZYĆ I KIEDY

MAMY DUŻO ENERGII 

TO NAJCENNIEJSZY SKARBTO NAJCENNIEJSZY SKARB

 TO MOŻLIWOŚĆ REALIZOWANIA SWOICH
PASJI I MARZEŃ

 TO MOŻLIWOŚĆ REALIZOWANIA SWOICH
PASJI I MARZEŃ

ZDROWIE ZDROWIE 



A CZY WIECIE CO TO JEST ODPORNOŚĆ? A CZY WIECIE CO TO JEST ODPORNOŚĆ? 

ODPORNOŚĆ 

TO ZDOLNOŚĆ ORGANIZMU

DO ZWALCZANIA

DROBNOUSTROJÓW, KTÓRE

MOGĄ WYWOŁAĆ CHOROBY



W SWOJEJ DIECIE NIE ZAPOMINAJCIE
 O WARZYWACH I OWOCACH, KTÓRE POSIADAJĄ

SUPER MOC I PODNOSZĄ ODPORNOŚĆ



PAMIĘTAJCIE TAKŻE ŻE RUCH TO ZDROWIE,
A AKTYWNY STYL ŻYCIA PRZYNOSI WAM SAME  

PAMIĘTAJCIE TAKŻE ŻE RUCH TO ZDROWIE,
A AKTYWNY STYL ŻYCIA PRZYNOSI WAM SAME  

KORZYŚCI ZDROWOTNEKORZYŚCI ZDROWOTNE



LUBICIE ZABAWY
W POSZUKIWANIE SKARBÓW

I PIRACKIE POTYCZKI...?
TO ZACZYNAMY! 

A TERAZ...A TERAZ...

...MOŻE SIĘ POBAWIMY?...MOŻE SIĘ POBAWIMY?
CHCĘ WAM COŚ ZAPROPONOWAĆ... CHCĘ WAM COŚ ZAPROPONOWAĆ... 



GRA DLA
POSZUKIWACZY

SKARBÓW 
PT.: ZACHOWAJ

ZDRÓWKO

WG. ZAŁĄCZONEGO
SCENARIUSZA



JUŻ TERAZ WIECIE, 
ŻE SKUTECZNYM

I BEZPIECZNYM SPOSOBEM
OCHRONY PRZED WIELOMA
CHOROBAMI ZAKAŹNYMI SĄ

SZCZEPIENIA 

JUŻ TERAZ WIECIE, 
ŻE SKUTECZNYM

I BEZPIECZNYM SPOSOBEM
OCHRONY PRZED WIELOMA
CHOROBAMI ZAKAŹNYMI SĄ

SZCZEPIENIA 

STOSOWANIE ICH PRZYCZYNIŁO SIĘ DO
OPANOWANIA GROŹNYCH EPIDEMII 
CHORÓB ZAKAŹNYCH NA ŚWIECIE

STOSOWANIE ICH PRZYCZYNIŁO SIĘ DO
OPANOWANIA GROŹNYCH EPIDEMII 
CHORÓB ZAKAŹNYCH NA ŚWIECIE



POBUDZA NASZĄ NATURALNĄ
ODPORNOŚĆ I „UCZY” 

NASZ ORGANIZM, 
JAK UNIKNĄĆ CHOROBY 

POBUDZA NASZĄ NATURALNĄ
ODPORNOŚĆ I „UCZY” 

NASZ ORGANIZM, 
JAK UNIKNĄĆ CHOROBY 

SZCZEPIONKA 



NAUKOWCY NA CAŁYM ŚWIECIE  PROWADZĄ
INTENSYWNE PRACE NAD ULEPSZANIEM

SZCZEPIONEK I WYNALEZIENIEM KOLEJNYCH



TO TAKA JAKBY 
INSTRUKCJA, 

DZIĘKI KTÓREJ LEKARZ I RODZICE WIEDZĄ
KIEDY I NA CO

 NALEŻY WAS ZASZCZEPIĆ   

A CO TO JEST KALENDARZ SZCZEPIEŃ?A CO TO JEST KALENDARZ SZCZEPIEŃ?



ABY UNIKNĄĆ CHORÓB ZAKAŹNYCH, KTÓRE
NIOSĄ ZE SOBĄ RYZYKO CIĘŻKIEGO
PRZEBIEGU I GROŹNYCH POWIKŁAŃ

ABY UNIKNĄĆ CHORÓB ZAKAŹNYCH, KTÓRE
NIOSĄ ZE SOBĄ RYZYKO CIĘŻKIEGO
PRZEBIEGU I GROŹNYCH POWIKŁAŃ

PO CO SZCZEPIĆ?PO CO SZCZEPIĆ?



BRAWO!
UWAŻAM NASZĄ MISJĘ

ZA ZAKOŃCZONĄ SUKCESEM!!!

BRAWO!
UWAŻAM NASZĄ MISJĘ

ZA ZAKOŃCZONĄ SUKCESEM!!!

ODZNAKĘ
 ZASZCZEPIONEGO

WIEDZĄ
PRZEDSZKOLAKA

ODZNAKĘ
 ZASZCZEPIONEGO

WIEDZĄ
PRZEDSZKOLAKA

CZY KAŻDY Z WAS JUŻ  WIE, JAK WAŻNE
SĄ SZCZEPIENIA?
CZY KAŻDY Z WAS JUŻ  WIE, JAK WAŻNE
SĄ SZCZEPIENIA?

WSZYSCY UCZESTNICY
DZISIEJSZYCH ZAJĘĆ

ZASŁUŻYLI NA ....

WSZYSCY UCZESTNICY
DZISIEJSZYCH ZAJĘĆ

ZASŁUŻYLI NA ....

SZCZEPIENIA CHRONIĄ
I SĄ POTĘŻNĄ

BRONIĄ

PAMIĘTAJCIE! 



A CZY DZIECI ZNAJĄ BAJKĘ 
O PRZYGODACH DZIELNEGO NIEDŹWIADKA

SZCZEPANA?

A CZY DZIECI ZNAJĄ BAJKĘ 
O PRZYGODACH DZIELNEGO NIEDŹWIADKA

SZCZEPANA?

BAJKA POWSTAŁA W RAMACH
KAMPANII 

„ZASZCZEP SIĘ WIEDZĄ”
AUDIOBOOK DO POBRANIA ZNAJDUJE

SIĘ NA STRONIE
WWW.ZASZCZEPSIEWIEDZA.PL
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